Grundlaggande spelregler for Frisbeegolf - "Play for fun”
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Se till att fairway ar fri fran méanniskor och djur innan du kastar.

Utkastordningen pa hal 1 lottas.

3. Pa nastfoljande korg kastar den forst, som hade bast resultat pa korgen
innan.

4. Utkastet gors med den stddjande foten inom en zon 3 meter bakom
utkastmarkeringen. Efter att discen har slappts ar det tillatet att stiga Gver
markeringen.

5. Platsen for nastfoljande kast sker fran discens framre del, som markeras med
en markeringsdisc (minidisc). Vid kastet skall den stddjande foten placeras
inom 30 cm rakt bakom markeringsdiscen. Ansats ar tillaten. Det ar aven
tillatet att stiga ut med ena foten at sidan, dock ej narmare korgen.

6. Den spelare som ar langst fran korgen kastar alltid forst.

7. Marken framfor markeringen far beroras direkt efter det att discen har kastats.
Vid puttar (kast kortare an 10 meter fran korgen) far man inte stiga Gver
markeringen forran full balans uppvisats.

8. En disc som hamnar pa OB (Out of Bounds) maste spelas fran platsen dar

discen passerade OB-gransen. Man far plikta med ett kast. Vagar och

vattendrag ar exempel pa vanliga OB:n

N

Vett och etikett

Vad det hela handlar om &r att visa hansyn och respekt for din omgivning, bade i
form av andra spelare, andra manniskor, vaxter, djur, utrustning o.s.v.

Man ska inte prata just da ndgon annan ar pa vag att kasta. Om man &r pa daligt
humor ska man forsoka att inte lata det ga ut éver omgivningen. Man bor aven
undvika att roka da man spelar, atminstone ska man se till att andra inte behdver
lida av réken och man ska dven undvika att fimpa pa marken p.g.a. nedskrapningen
och brandrisken.

Pa sanktionerade tavlingar ar det forbjudet att roka under rundorna.

Om nagon i gruppen har tappat bort sin disc ska man, efter att man har hittat sin
egen disc, hjalpa till att leta efter discen.

Om du spelar i en grupp som gar snabbare an gruppen framfor s kan du fraga om
ni kan ga forbi. (galler inte pa tavling) Gor da sa att bade din grupp och gruppen
framfor kastar ut samtidigt fran samma tee. Din grupp gor sedan klart inspel och
puttar medan den omkérda gruppen vantar med sina inspel tills ni ar klara med
puttarna. Om du spelar i en grupp som gar langsamt och mérker att gruppen bakom
gar snabbare, s& vanta in gruppen vid ett utkast och kasta ut samtidigt med den
gruppen enligt ovan.
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